
日 曜 行事

3 土 憲法記念日

4 日 みどりの日

5 月 こどもの日

6 火 こどもの日振替休日

13 火 体操教室

12 月 個別懇談（～16日）

23 金 身体測定

27 火 体操教室

30 金 避難訓練
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まんぼう

すくすくだより 5月

※５月12日(月)からの個人懇談お世話にな

ります。

短い時間ですが、お子様のご家庭での様子、

現在心配していることなどお聞かせ頂いたら

と思います。よろしくお願いします。

※名前のない洋服や、食事用エプロン、口

拭きタオルがあります。お友達と間違わない

ためにも、誰が見ても分かる所にはっきりと

記名をお願いします。名前が薄くなったもの、

新しく購入したもの、頂きものなどの確認を

お願いします。

※ブログで子どもたちの様子を載せていま

すので、ぜひご覧ください。

新年度が始まり、早一ヶ月が経ちました。

子どもたちは、新しい環境に慣れ、少しずつ自分のペースで

園生活を楽しめるようになってきました。

自分の好きなおもちゃを見つけて遊んだり、散歩に出かけ、

一緒に手をつないで歩いたりしています。

しかし、慣れた頃に、体や心に疲れが出て、怪我をしたり、

体調を崩したりしやすい時期でもあります。規則正しい生活を

して、元気いっぱいに過ごせるようにしましょう。

お知らせ・おねがい

おおきく な～れ！！
誰か分かるかな？

5月 行事予定

私たちの体には、リズムを刻む「体内時計」が備わっ

ていて、生後４か月ごろから、日中は起きて、夜間は眠

るというリズムが整ってきます。１日の睡眠時間は、0〜

1か月で16〜20時間、6か月で13〜14時間、1〜3歳

で11〜12時間。朝の起床時間から逆算して、寝かしつ

けの時間を確認してみましょう。


