
日 曜 行事

3 月 豆まき

4 火 体操教室

18 火 体操教室

21 金 身体測定

25 火 避難訓練

28 金 お買い物ごっこ

  ※1月のご意見・苦情は、０件でした。

　　　発行日：2025年 1月 31日

　寒さが厳しい毎日が続いています。休みの日は、家にこもりが
ちになりますが、冷たい空気に触れることで、自律神経は鍛えら
れ、病気に負けない体を作ります。天気の良い日は、積極的に外
に出て、体力作りをしていきたいと思います。

まんぼう

すくすくだより 2月

爪が伸び ていると爪の中や指の間に細

菌が繁殖し やすくなります。また、自分

やお友だちを 傷つけてしまう事もありま

す。週末には親子のスキンシップを兼ねて、

爪切りタイムをつくりましょう。

2月14日はバレンタインデーですね。そこ

で、チョコレートのお話です。

チョコレートの成分は「カカオ」です。カ

カオにはポリフェノールやリラックス効果の

高い栄養素がたくさん入っています。しかし、

カフェインが入っているので、3歳以上に

なってから与えましょう。また、脂肪や糖分

が多いので、食事に影響が出て食欲減退につ

ながりやすくなります。与えるときは量を決

めて、食べた後は歯磨きや、うがいをするよ

うに約束してから与えるようにしましょう。

チョコレートの話

爪のチェックのお願い

2月行事予定

＜今年の節分は２月２日＞

２０２５年の節分は、２月２日です。なぜなのかというのは、

少し難しいですが、地球の公転周期と暦年のずれを補正するため

だそうです。

節分は、暦の上で春となる「立春」の前の日とされています。

地球の公転周期は、約365.2422日ですが、暦年（３６５日）

とのズレがあります。このずれを補正するために、うるう年や節

分の日付が調節されます。２０２５年の立春は２月３日なので、

その前日の２月２日が節分となります。

２０２５年の節分は、明治３０年（１８９７年）以来１２４年

ぶりの２月２日でした。

大人の病気と思われがちですが、5～9歳では13.7％、

10～19 歳では31.4％もの子どもが花粉症だという

データがあります。花粉症の症状があっても、熱がな

いなら大丈夫、と油断しがちですが、花粉症の症状が

ずっと続くと不快なだけでなく、さまざまな問題を招

くおそれがあります。

まんぼう組

そら組

作ったよ！


