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離乳後期　献立表
令和 7年2月(後期)

日付
献立名

食品名

お茶 しらす粥・さつま芋スティック・チンゲン
菜のスープ

ウエハース ・麦茶・米・しらす干し・たまねぎ・キャベツ・に
んじん・かつお・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・さ
つまいも・チンゲンサイ・薄口しょうゆ・ウエハー
スお茶 軟飯・カレイの煮付け・にんじんスティッ

ク・大根と豆腐の味噌汁
マッシュポテト ・麦茶・米・まがれい水煮・かつお・昆布だし(荒

節)・濃口しょうゆ・片栗粉・にんじん・だいこん・
絹ごし豆腐・麦みそ・じゃがいも・油・食塩

お茶 鶏肉のトマト粥・きゅうりスティック・ほ
うれん草のスープ

クッキー ・麦茶・米・鶏ひき肉・たまねぎ・にんじん・かつ
お・昆布だし(荒節)・トマトケチャップ・食塩・きゅ
うり・ほうれんそう・薄口しょうゆ・クッキー

お茶 軟飯・鶏肉と野菜の煮物・ブロッコリース
ティック・白菜スープ

食パンスティック ・麦茶・米・鶏ひき肉・たまねぎ・にんじん・かつ
お・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・片栗粉・ブロッ
コリー・はくさい・薄口しょうゆ・食パン

お茶 とり雑炊・きゅうりスティック・きざみみ
かん

ウエハース ・麦茶・米・鶏ひき肉・キャベツ・にんじん・かつ
お・昆布だし(荒節)・薄口しょうゆ・きゅうり・みか
ん・ウエハース

お茶 軟飯・鶏肉と小松菜の煮物・にんじんス
ティック・大根スープ

ボーロ ・麦茶・米・鶏ひき肉・こまつな・かつお・昆布だ
し(荒節)・薄口しょうゆ・片栗粉・にんじん・だいこ
ん・ボーロ

お茶 鶏ぞうすい・にんじんスティック・ほうれ
ん草スープ

サブレ ・麦茶・米・鶏ひき肉・たまねぎ・にんじん・かつ
お・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・冷凍ほうれんそ
う・薄口しょうゆ・サブレ

お茶 軟飯・鯛と人参の煮物・にんじんスティッ
ク・かぶのすまし汁

スティックパン ・麦茶・米・たい・にんじん・薄口しょうゆ・かつ
お・昆布だし(荒節)・片栗粉・かぶ・こまつな・食パ
ン

お茶 鶏ぞうすい・チンゲン菜の中華スープ・バ
ナナ

せんべい ・麦茶・米・鶏ひき肉・はくさい・にんじん・かつ
お・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・チンゲンサイ・
たまねぎ・鶏がらだし・薄口しょうゆ・バナナ・せ
んべいお茶 軟飯・豆腐と野菜の煮物・にんじんス

ティック・ほうれん草スープ
野菜雑炊 ・麦茶・米・絹ごし豆腐・たまねぎ・にんじん・か

つお・昆布だし(荒節)・薄口しょうゆ・片栗粉・冷凍
ほうれんそう

お茶 パン粥・鶏じゃが・大根スープ・りんご缶 ほうれん草粥 ・麦茶・ロールパン・鶏ひき肉・じゃがいも・にん
じん・かつお・昆布だし(荒節)・薄口しょうゆ・片栗
粉・だいこん・たまねぎ・りんご缶・三温糖・米・
冷凍ほうれんそう・食塩お茶 納豆おじや・粉ふきいも・キャベツと人参

のスープ
ビスケット ・麦茶・米・納豆・たまねぎ・にんじん・かつお・

昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・じゃがいも・食塩・
キャベツ・薄口しょうゆ・ビスケット

お茶 軟飯・鮭とほうれん草の煮物・きゅうりス
ティック・かぼちゃの味噌汁

クッキー ・麦茶・米・さけ・ほうれんそう・かつお・昆布だ
し(荒節)・薄口しょうゆ・片栗粉・きゅうり・くりか
ぼちゃ・麦みそ・クッキー

お茶 あんかけうどん・ブロッコリースティッ
ク・みかん缶

サケ粥 ・麦茶・ゆでうどん・鶏ひき肉・キャベツ・にんじ
ん・かつお・昆布だし(荒節)・濃口しょうゆ・片栗
粉・ブロッコリー・みかん缶詰・米・さけ瓶詰

お茶 ・軟飯・カレイの煮物・にんじんスティッ
ク・大根の味噌汁

ウエハース ・麦茶・米・まがれい・にんじん・かつお・昆布だ
し(荒節)・薄口しょうゆ・だいこん・麦みそ・ウエ
ハース

お茶 軟飯・鶏肉と玉ねぎの煮物・にんじんス
ティック・豆腐のすまし汁

せんべい ・麦茶・米・鶏ひき肉・たまねぎ・かつお・昆布だ
し(荒節)・薄口しょうゆ・片栗粉・にんじん・絹ごし
豆腐・せんべい

お茶 軟飯・鶏肉と玉ねぎの甘辛煮・きゅうりス
ティック・じゃが芋の味噌汁

スティックパン ・麦茶・米・鶏ひき肉・たまねぎ・かつお・昆布だ
し(荒節)・濃口しょうゆ・砂糖・片栗粉・きゅうり・
じゃがいも・麦みそ・食パン

お茶 軟飯・しらすとほうれん草の煮物・じゃが
いもスティック・豆乳スープ

せんべい ・麦茶・米・しらす干し・ほうれんそう・たまね
ぎ・かつお・昆布だし(荒節)・薄口しょうゆ・片栗
粉・じゃがいも・豆乳・水・食塩・せんべい

お茶 軟飯・鶏と大根の煮物・きゅうりスティッ
ク・豆腐の味噌汁

クッキー ・麦茶・米・だいこん・鶏ひき肉・かつお・昆布だ
し(荒節)・濃口しょうゆ・片栗粉・きゅうり・絹ごし
豆腐・チンゲンサイ・麦みそ・クッキー

お茶 軟飯・鶏肉の煮物・きゅうりスティック・
にんじんスープ

ボーロ ・麦茶・米・鶏ひき肉・たまねぎ・かつお・昆布だ
し(荒節)・濃口しょうゆ・砂糖・片栗粉・きゅうり・
にんじん・薄口しょうゆ・ボーロ

お茶 軟飯・鯛とじゃが芋の煮物・きゅうりス
ティック・キャベツスープ

ウエハース ・麦茶・米・たい・じゃがいも・かつお・昆布だし
(荒節)・濃口しょうゆ・片栗粉・きゅうり・キャベ
ツ・にんじん・薄口しょうゆ・ウエハース

お茶 パン粥・鶏肉と大根の煮物・ブロッコリー
スティック・玉ねぎと人参のスープ

きざみみかん ・麦茶・食パン・鶏もも(皮なし)・だいこん・たまね
ぎ・かつお・昆布だし(荒節)・薄口しょうゆ・ブロッ
コリー・にんじん・みかん缶詰・水


