
日 曜 行事

1 火 体操教室

15 火 体操教室

22 火 身体測定

29 火 避難訓練

31 木 ハロウィン

17 木
歯科検診
内科検診

　　　発行日：2024年 9月 30日

まんぼう

すくすくだより 10月
朝夕は、少しずつ気温が下がり涼しくなってきていますが、日中は、

まだまだ汗ばむ日が続いています。

夏の疲れで体が弱っているのか、９月の連休あたりから、熱を出し

たり、いろいろなウイルスに罹って休んだお子さんが何人かいます。

たっぷりと睡眠をとり、秋の味覚をたくさん食べて、体調が回復する

ことを望んでいます。また、お子さんの体への負担の軽減や、感染予

防からも、保護者の方には、出来る範囲で、早めの受診、お休みを検

討して頂いたらと思います。過ごしやすくなった気候の下、たくさん

戸外遊びも楽しみたいと思います。

※ 10月17日（木）

歯科検診、内科検診の日

は、なるべく休まないよ

うにしてください。

赤ちゃんの目は、生後すぐはぼんやりとしか見えていませんが、その後、1歳までの時期は急速に

「見る力」が発達します。３歳までには、多くの子どもが大人と同じ程度（視力1.0）まで見えるよ

うになります。見る力（視覚）はゆるやかに発達し、6歳ごろには大人と同程度になります。

１１０月０日は１０月１０日は
目の愛護デー

誰の目か

分かるかな？


