
月 火 水 木 金 土 
 

１１月の予定献立表 

☆園の都合により献立を変更する場合がございます。 

 

秋も深まり、紅葉の季節となりました。 

今月の郷土料理はアルゼンチンです。パ

ンチョとはいわゆるホットドッグのこと

です。アルゼンチンでは肉や野菜をパン

にはさんでよく食べます。ロクロはアル

ゼンチンの先住民料理です。つぶしたと

うもろこしを煮込み、野菜などを入れた

シチューのような料理です。 

 

今月の誕生日給食は１５日を予定してい

ます。 

 

給食だより 

エネルギー ４８３ｋcal 

   たんぱく質 １９．２ｇ 

   脂質  １６．６ｇ 

献立平均給与栄養量 

 

午前     １ 牛乳 ２ りんごジュース ３  ４ 牛乳 

昼食 
 

 
 

鮭ごはん 

なめこ汁 

擬製豆腐 

白菜の甘酢和え 

ごはん 

けんちん汁 

煮魚 

和風サラダ 

   文化の日 

野菜ラーメン 

ポテトサラダ 

みかん 

 

    ガパオライス 

わかめスープ 

ゆかり和え 

午後   お茶 フルーチェ 牛乳 動物ビスケット  牛乳 バームクーヘン     牛乳 サブレ 

午前 ６ 牛乳 ７ ぶどうジュース ８ 牛乳 ９ 牛乳 １０ 野菜ジュース １１ 牛乳 

昼食 

ごはん 

味噌汁 

魚のかば焼き 

きゅうりとわかめの酢物 

八宝菜丼 

卵スープ 

ブロッコリーサラダ 

 

ごはん 

すまし汁 

焼き肉 

キウイフルーツ 

スティックパン 

大根スープ 

エビグラタン 

パプリカソテー 

    運動会 

ひじきチャーハン 

キャベツスープ 

ドレッシングサラダ 

 

午後 牛乳 さつま芋蒸しパン 牛乳 アップルパイ 牛乳 フライドポテト お茶 鶏そぼろおにぎり  牛乳 せんべい 

午前 １３ 牛乳 １４ 牛乳 １５ 牛乳 １６ 牛乳 １７ 桃ジュース １８ 牛乳 

昼食 

カレーライス 

ほうれん草サラダ 

りんご 

 

ごはん 

豚汁 

魚のおろし煮 

ごま和え 

誕生日給食 

ピラフ 

野菜スープ・みかん 

タンドリーチキン 

さつま芋サラダ 

ごはん 

かぶのスープ 

魚のケチャップあんかけ 

かぼちゃの煮物 

きのこうどん 

ツナサラダ 

ヨーグルト和え 

 

マーボー丼 

わかめスープ 

粉ふきいも 

 

午後 牛乳 もみじまんじゅう 牛乳 きなこマカロニ 牛乳 ロールケーキ 牛乳 卵サンド 牛乳 えびせん 牛乳 ミニドーナツ 

午前 ２０ 牛乳 ２１ 牛乳 ２２ 牛乳 ２３  ２４ 牛乳 ２５ 牛乳 

昼食 

郷土料理（アルゼンチン） 

パンチョ 

ロクロ 

アルゼンチンサラダ 

ごはん 

味噌汁 

肉じゃが 

バナナ 

さといもごはん 

そうめん汁 

魚のいり焼き 

卵サラダ 

   勤労感謝の日 

ごはん 

かき玉汁 

魚の野菜蒸し 

りんご 

ナポリタン 

ブロッコリースープ 

大根サラダ 

 

午後 牛乳 アルファホール お茶 ツナおにぎり 牛乳 麩のラスク  牛乳 大学芋 牛乳 クッキー 

午前 ２７ 牛乳 ２８ 牛乳 ２９ 牛乳 ３０ 牛乳     

昼食 

ごはん 

中華スープ 

レバーのマリアナソース 

みかん 

わかめごはん 

味噌汁 

魚の幽庵焼き 

千草和え 

スタミナ納豆丼 

すまし汁 
さつま芋のマーマレード煮 

 

ごはん 

クリームスープ 

魚のピカタ 

ひじきサラダ 

 

 

 

 

午後 牛乳 ウインナー蒸しパン 牛乳 きなこトースト 牛乳 カステラケーキ お茶 ココアゼリー   
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