
日 曜 行事

1 金 防災の日・避難訓練・非常食体験

2 土 くじらで合同保育

5 火 体操教室

9 土 くじらで合同保育

16 土 くじらで合同保育

18 月 敬老の日

19 火 体操教室

23 土 秋分の日

30 土 くじらで合同保育
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まんぼう

すくすくだより 9月

RSウイルス感染症
現在、県内で患者報告数の増加

が見られているようです。一般的

に、RSウイルス感染症は、何度も

感染と発病を繰り返すとされてい

ます。症状としては、軽い風邪様

の症状から重い肺炎まで様々です。

保育園では、感染防止対策として、

石鹸を用いた流水による手洗いや

玩具や机、ドアノブなどのアル

コール消毒を実施しています。し

かし、100％有効ではありません。

いつもと違った様子が見られるよ

うでしたら、早めの受診をお願い

します。

楽しかったね！プール遊び

プール開き当初は、プールでの遊び方が分からず、プール

の中に立って、水をすくったり出したりしていただけだった

子どもたち。次第に、大胆な動きが出来るようになり、ワニ

さん歩きをしたり、バタ足をしたりするようになってきまし

た。ひと夏、太陽と水にたわむれた子どもたちの顔は、

ちょっぴり引き締まって、お兄ちゃん、お姉ちゃんになった

気がします。先日、お知らせしたように、8/31でプール遊

びは終了しますが、天候や、子どもたちの様子で、水遊びや

シャワーは実施したいと思っています。お手数おかけします

が、引き続き、プールカードの記入をお願いいたします。

足にあった靴を！

これから外遊びやお散歩の機会が増えてきます。夏の間に

大きくなった子どもたち。今一度、靴のサイズを見直してい

ただけると嬉しいです。お子さんの安全のためにもよろしく

お願いします。また、登園する時は運動靴での登園をお願い

いたします。

《 靴選びのポイント》

□ つま先に0.5～１㎝の余裕がある

□ よこ幅が合っている

□ 甲の高さがあっている

□ かかとがしっかり固定されている

読書の秋、お子さんと一緒に、絵本と食べ物との体験はいかがでしょ

うか？絵本に出てくる食べ物のイメージは、ワクワクとした気持ちと共に、

食への関心を高めます。『食』は生きることの基本です。絵本の世界から、

実際の食べ物を見て、料理を味わうことで、子どもの心に深く『食』が刻み

込まれていくことでしょう。絵本を通じて、食べる楽しさや作る

おもしろさ、好き嫌いの克服や食事のマナーなど、『食の世界』

を広げていってあげたいものです。

立秋はずいぶん前に過ぎ去ったものの、日中は汗ばむ陽気で、

ほぼ毎日、「熱中症警戒アラート」が発表されています。そうは

いっても、日が落ちるのが早くなり、少しずつ秋の気配を感じる

ようになりました。

７月は体調不良のため、プール遊びが出来なかったお友だちも、

８月になり毎日のようにプールではしゃいでいます。しかし、今

週(8/28～)に入り、夏の疲れが出始めえたようで、鼻水のお友

だちが増えてきました。依然として小児科の患者さんも多く、な

かなか予約も取れない現状だと聞きます。保育園は集団生活です

ので、感染症は免れませんが、出来る範囲での感染対策、体調管

理をしていきたいと思います。

９月もよろしくお願いいたします。

※9/1は防災の日です。南海トラフ地震

に備えて、非常食の体験します。量が少

なめになりますので、朝ご飯をしっかり

と食べて登園してください。一日の栄養

価を考慮し、午後のおやつは「ハムチー

ズ蒸しパン・牛乳」を提供予定です。ご

理解、ご協力をお願いします。また、当

日は、『引き渡しカード』の利用のご協

力もよろしくお願いします。
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