
2023年 07月 献立表

01(■ ) 03(月 ) 04(火 ) 05(水 ) 06(木 ) 07(金 ) 03(土 ) 10(月 ) 11(火 ) 12(水 ) 13(木 ) 14(金 ) 15(■ ) 18(火 )

献
立
名

ガパオライス

わかめスープ

ゆかり和え

ご飯

なめこ汁

さつま揚げ

酢物

ご飯

すまし汁

肉じゃが

キウイフルーツ

ご飯

卵スープ

チンジヤオロース

トマトサラダ

とうもろこしごはん

味噌汁

魚の塩焼き

小松菓ソテー

七夕そうめん

松風焼き

短冊サラダ

すいか

鮭チャーハン

ウインナースープ

フレンチサラダ

ご飯

かき玉汁

鶏の照り焼き

白和え

焼肉丼

味噌汁

和風サラダ

ご飯

野菜スープ

魚のケテャップあんかけ

オレンジ

ご飯

すまし汁
レバーのカレーソース

ポテトサラダ

ロールパン

豆乳スープ

魚のチーズ焼き

ピーマンソテー

ハヤシライス

コールスローサラダ

みかんヨーグルト

ご飯

すまし汁

豚肉の生姜焼き
パイナップル

食
品
名
及
び
分
量

七分つき米

ぶたひき肉

たまねぎ

青ピーマン

赤ピーマン

じめじ

おろしにんにく

油

薄口しょうゆ

砂精

本みりん

ウスターソース

４

３

１

　

　

　

０

０

１

０

０

０

米 35 米 35 米 35 米

スイートコーン

食塩

手延そうめん

ロースハム

オクラ

錦糸卵

にlましナ
=し

本みりん

濃日しょうゆ

にんじん

釦

４

妬

〓

ヵ

ｌ

ｌ

〓

米

さけ

たまねぎ

ねぎ

なたね油

濃口しょうゆ

食塩

鶏がらだし

和

ｍ
一
６

２

一“

ｌ

ｍ

ｍ

米 35 七分つき米

ぶたばら

もやし

にら

にんじん

おろしにんにく

焼き肉のたれ

片栗粉

油

“

∞

２

２

僣

”

ａ

“

“

米 35 米 35 自―ルバン 30 米

牛かたロース

じゃがいも

たまねぎ

しめじ

ハヤシルウ

油

４０

”

Ю

３２

５

“

１

米 35

たまねぎ

豆腐

なめこ

油揚げ

ねぎ

にぼしだし

麦みそ

８

”

９

“

１２

“

４

こまつな

たまねぎ

蒸しかまばこ

にぼしだし

薄口しょうゆ

食塩

―

“

ξ

”

麟

刻

にら

たまねぎ

にんじん

鶏卵

鶏がらだし

食塩

片票粉

２

０

８

８

筍

＝

鰤

鶏卵

わかめ

たまねぎ

にんじん

にばしだし

薄口しょうゆ

食塩

片栗粉

ｍ
ｍ
ｍ
〓
“
酬
０
鰤

プロッコリー

ロースハム

キャベツ

コーン

鶏力くらだし

食塩

‘

―

”

ξ

関

“

なす

ほうれんそう

車ふ

ねぎ

にばしだし

薄日しようゆ

食塩

１

１

　

１

，

∞

”

くりかばちゃ

にんじん

たまねぎ

豆乳

鶏がらだし

食塩

豆腐

わかめ

蒸しかまばこ

だいこん

にばしだし

薄口しょうゆ

食塩

ｍ

”

６

ね

“

２

い

くりかばちや

,由 揚げ

アスパラガス

たまねぎ

にはしだし

表みそ

“

“

４

‥

田

４

ぶた肉

じゃがいも

にんじん

たまねぎ

生しいたけ

しらたき

グリーンピース

なたね油

薄口しょうゆ

砂糖

本みりん

赤魚

合成清酒

片栗粉

,由

たまねぎ

にんじん

生しいたけ

青ピーマン

トマトケチャプ

砂糖

薄口しょうゆ

片栗粉

如

網

和

″

“

，

∫

‘

５

１

噺

鰤

キヤベツ

きゅうり

にんじん

ごまドレッシング

″

”

，

―

たらすり身

おろししようが

冷凍えだまめ

たまねぎ

ごぼう

にんじん

濃日しようゆ

本みりん

片栗粉

なたね油

“

餃

“

褐

〓

‘

１

１

２

‘

牛かた

青ピーマン

もやし

赤ピーマン

たけのこ水煮缶賠

しめじ

鶏がらだし

薄日しようゆ

おろしにんにく

おろししょうが

中濃ソース

砂精

ごま油

匈

Ｉ

Ю

Ю

＝

４

“

市

”
“

∞

∞

１

鶏ひき肉

豆腐

たまねぎ

片栗粉

麦みそ

本みりん

合成清酒

いりごま

あおのり

３

，

１３

２

認

″

ｍ

伽

００８

じゃがいも

たまねぎ

鶏がらだし

食塩

鶏肝臓

片栗粉

油

カレールウ

グリーンピース

さけ

チーズ
コーン缶結クリーム

マヨドレ

パセリ

ぶた日―ス

おろししょうが

濃口しょうゆ

本みりん

合成清酒

油

たまねぎ

チンゲンサイ

にんじん

”

鶴

粕

稲

“

“

”

，

■

ま

塩

割

食

40

008

若鶏もも

三温糖

濃口しょうゆ

合成清酒

如

稲

２

“

生揚げ

たまねぎ

こまつな

にぼしだし

麦みそ

”

”

―

一”

４

こまつな
ベーコン

なす

有塩パター

濃口しょうゆ

みかん缶詰

プレーシヨーグルト

砂糖

Ю

∞

４

もやし

わかめ

にんじん

鶏がらだし

食塩

いりごま

１

●

１

６

側

ａ

プロッコリー

にんじん

コーン

フレンチドレッシング

ほうれんそう

はくさい

焼き竹輪

にんじん

豆腐

板こんにゃく

砂糖

薄口しょうゆ

いりごま

ｍ
０
６
．
和
〓
”
酬
¨

じゃがいも

にんじん

きゆうり

マヨドレ

赤ピーマン

青ピーマン

かつお油漬缶詰

ビーフン

ごま油

濃口しょうゆ

本みりん

キャベツ

みかん缶詰

オクラ

削り節

和風ドレッシング

郷

４

「

憬

‘

だいこん

きゆうり

にんじん

マヨドレ

パインアップル 40

きゅうり

だいこん

コーン

赤しそふりかけ

縁豆はるさめ

きゆうり

鋪糸卵

わかめ

にんじん

穀物酢

三温糖

濃口しょうゆ

―

”

‘

ｍ

ｌ

″

α

饉

キウイフルーツ 40

オレンジ 40

トマト

たまねぎ
パセリ

レ=Eン果汁

,由

薄口しょうゆ

すいか 40

お

や

つ

牛乳(未満児)

牛乳(午後)

サブレ

お茶

牛乳(未満児)

お茶
フルーチエ

お茶

りんごジュース

牛乳(午後)

キャロット蒸しパン

お茶

牛乳(未満児)

牛乳(午後)

きなこマカロニ

お茶

牛乳(未満児)

牛乳(午 後)

レモンカステラ
お茶

オレンジジユース

お茶
七タゼリー

お茶

牛乳(未 満児)

牛乳(午 後)

野菜かりんとう
お茶

牛乳(未満児)

牛乳(午後)

ジャムサンド

お茶

牛乳(未満児)

牛乳(午後)

フライドポテト

お茶

牛乳(未満児)

牛乳(午後)

枝豆 パイ菓子
お茶

牛乳(未満児)

牛乳(午後)

ロールケーキ

お茶

牛乳(未満児)

お茶
プリン

お茶

牛乳(未満児)

牛乳(午後)

せんべい

お茶

牛乳(未満児)

お茶
じやこ入りご飯のおやき

お茶

食
品
名
及
び
分
量

牛乳 100 牛乳 1(Ю りんごジュース 100 牛乳 100 牛乳 100 オレンジジユース 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛 乳 100 牛 乳 100 牛 乳 100 牛乳 100

牛乳 100 麦茶 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 麦茶 100 牛乳 100 牛 乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛 乳 100 麦茶 100 牛乳 100 麦茶 100

サブレ 20 フルーチエ

牛乳

υ

綱 牛乳

にんじん

マカロニスパグティ

きな粉

砂縮

薄力粉

ベーキングパウダー

無塩パター

グラニユー糖

鶏卵

牛乳

レモン果汁

”
“
６
６
“
″
嘲

ゼリー 40 野菜かりんとう 15 食バン

いちごジャム

”

Ю

じゃがいも

,自

食塩

４

ｌ

ｍ

えだまめ

食塩

ぱいがし

ロールケーキ 20 フ0 塩せんべい 15 米

しらす干し

キャベツ

ねぎ

鶏卵

なたね油

お好み焼きソース

あおのリ

ｍ
ｍ
瘤
一慟
一細
は
８
喘

麦 茶 麦茶 麦茶 麦茶 麦茶 麦茶

ポップコーン 麦茶 えびせん サブレ 麦茶 ウエハース iffv)a-> パ イ

クッキー 麦 茶 麦茶 クラッカー 麦茶 麦茶

パ イ 甘辛せんべい ビスケット クッキー

麦茶

ベジたべる 麦 茶

ベジたべる

|

|

|

|

|

11

1(



2023年 07月 献立表

19(水 ) 20(木 ) 21(金 ) 22(」■) 24(月 ) 25(火 ) 26(水 ) 27(本 ) 23(金 ) 29(上 ) 31(月 )

献
立
名

トマトライス
カルド・ヴエルデ
′ヽカリャウ・7・ ブランシュ

ご飯

味噌汁

魚のフライ

スパゲティサラダ

納豆チヤーハン

中華スープ

梅和え

焼きうどん

すまし汁

粉ふきいも

夏野菜カレー

ツナサラダ

すいか

ご飯

味噌汁

煮魚

ごま和え

冷 や し中華

厚揚げのそぼろ炒め

メロン

スティックパン

ベーコンスープ

デミグラスハンパーグ

アスパラソテー

人参グラッセ

麦ご飯

豚汁

魚の竜田揚げ

ひじきサラダ

ご飯

すまし汁

ポークチャップ

バナナ

マーボー丼

春雨スープ

トマトときゅうりのサラダ

食
品
名
及
び
分
量

米

トマトホール缶詰

たまねぎ

有塩パター

鶏がらだし

食塩

パセリ

“

Ю

Ю

“

”

釧

引

米 35 米

納豆

にんじん

たまねぎ

青ピーマン

鶏卵

薄口しょうゆ

鶏がらだし

ごま油

なたね油

欄

朽

匈

Ю

５

Ю

ィ

“

∞

“

ゆでうどん

ぶたもも(赤 肉)

焼き竹輪

もやし

たまねぎ

にんじん

青ピーマン

お好み焼きツース

かつお節

,由

米

若鶏もも

油

たまねぎ

にんじん

なす

くりかばちゃ

トマト

カレールウ

“

∞

セ

“

Ю

知

η

Ю

８

米 35 中華めん

錦糸卵

トマト

オクラ

ロースハム

にばしだし

三温糖

濃口しようゆ

みりん風調味料

穀物酢

ごま油

厠

―

“

，

，

∞

２

１

１

２

“

スナックスティック 15 米

押麦

米 35 米

豆腐

ぷたひき肉

にんじん

にら

ねぎ

干ししいたけ

おろししようが

ごま油

三温糖

濃口しょうゆ

麦みそ

鶏がらだし

片栗粉

“
”
″

‘
″
―
¨
“
ｍ
ｍ

“
２

“
ψ

さつまいも

たまねぎ

ねぎ

油揚げ

にぼしだし

麦みそ

“

１０

‐２

２

∞

４

たまねぎ

レタス

じやがいも

わかめ

にぼしだし

麦みそ

Ю

，

約

”

∞

４

ベーコン

だいこん

じめじ

鶏がらだし
パセリ

，

１

〓

５

鍋

“

こまつな

だいこん

車ふ

にんじん

にぼしだし

薄口しょうゆ

食塩

ぶた肉

油掲げ

さといも

にんじん

ごぼう

板こんにやく

ねぎ

:● ばしたし

麦みそ

５

２

，

５

５

５

”

“

‘

ほうれんそう

キャベツ

鶏がらだし

１４

〓

０

“

赤魚

食塩

薄力粉

鶏卵

生バン粉

なたね油

“
酬
‘
昴
４
２‐

たら

おろししょうが

三温糖

本みりん

濃日しょうゆ

合成清酒

“

∝

腑

”

２

∝

牛ひき肉

ぶたひき肉

たまねぎ

豆腐

鶏卵

パン粉

牛乳

食塩

ァミグラスソース

なたね油

鴻

“

“

６

昴

”

”

１４

４

ω

ぶたばら

たまねぎ

キヤベツ

青ピーマン

にんじん

トマトケチャプ

ウスターソース

濃日しようゆ

砂糖

,由

キャベツ

にんじん

ツナ缶

きゅうり

コーン

マヨドレ

わかめ

だいこん

きくらげ
たけのこ水煮缶詰

にんじん

鶏がらだし

食塩

ｍ

ｍ

“

５

８

“

一ｍ

にんじん

えのきたけ

なす

ねぎ

にぼしだし

簿口しょうゆ

食塩

ｌ

Ｓ

●

”

“

“

”

たら

じゃがいも

たまねぎ

鶏卵

鶏がらだし

食塩

“

却

Ю

“

ａ

”

生場げ

ぶたひき肉

えのきたけ

にんじん

たまねぎ

グリーンピース

薄口しょうゆ

砂縮

合成清酒

片栗粉

なたね油

“

ｍ

ｌ

“

“

２

２

Ｍ

価

ω

”

あじ

薄口しょうゆ

おろししょうが

おろしにんにく

片栗粉

なたね油

刹
‐４
晰
酬
●
４

ロースハム

きゆうり

にんじん

マヨドレ

トマトケチャプ

こまつな

にんじん

もやし

蒸しかまばこ

いりごま

砂糖

濃日しょうゆ

|まるさめ

ロースハム

プロッコリー

たまねぎ

鶏がらだし

食塩

２

６

４

，

“

ｍ

すいか 40

プロッコリー

れんこん

にんじん

じらす千し

梅びしお

濃日しょうゆ

じゃがいも

食塩

パセリ

‘

∝

ｏ

アスバラガス

キャベッ

食塩

,由

ひじき

きゆうり

にんじん

切干しだいこん

薄日しょうゆ

マヨドレ

バナナ 40

トマト

きゅうリ

わかめ

穀物酢

砂糖

薄日しようゆ

瀾

加

”

”

”

１

にんじん

二温糠

有塩パター

メロン 40

お

や

つ

スタミン

牛乳(午後)

パステル・デ'ナタ
お茶

牛乳(未満児)

牛乳(午後)

焼きとうもろこし

お茶

牛乳(未満児)

お茶
カルピスポンチ

お茶

牛乳(未満児)

牛乳(午後)

シュークリーム

お茶

牛乳(未 満児 )

牛乳(午 後)

フレンチトースト

お茶

飲むヨーグルト

牛乳(午後)

ブルーベリー蒸しバン

お茶

牛乳(未 満児)

牛乳(午後)

餃子ピザ

お茶

牛乳(未満児)

お茶

鮭昆布おにぎリ

お茶

牛乳(未満児)

お茶

麦茶かん

お茶

牛乳(未満児 )

牛乳(午後 )

クッキー

お茶

牛乳(未 満児)

お茶

アイス

お茶

食
品
名
及
び
分
量

ヤクルト 65 牛乳 1∞ 二乳 100 牛乳 100 牛乳 100 ドリンクヨーグルト 100 牛乳 100 牛乳 100 牛 乳 100 牛 乳 100 牛乳 100

牛乳 100 牛 乳 1∞ 提茶 100 牛 乳 100 牛乳 100 牛乳 100 牛乳 100 豊茶 100 麦茶 100 牛乳 100 麦茶 100

カスタードクリーム

パイ皮

スイート●―ン

濃口しょうゆ

砂精

みかん缶詰

キウイフルーツ

′`インアップル缶結

バナナ

乳酸菌飲料

Ю

ヽ

わ

Ъ

ｍ

シュークリーム 20 食パン

鶏卵

砂権

牛乳

却

ｍ

２

加

牛乳

ブ
'レ

ーベリージャム

ぎょうざの皮

青ピーマン

ツナ缶

コーン

プロセスチーズ

トマトケチヤプ

米

鮭フレーク

塩昆布

麦茶

粉寒天

きな粉

砂精

調

＾
・
‘

‘

クッキー 15 アイスクリーム 60

麦茶 麦茶 麦 茶

麦茶 ビスケット クラッカー えびせん

甘辛せんべい 麦 茶 麦茶 麦茶

えびせん 麦茶 クッキー ベジたべる 麦茶

麦茶 サブレ 甘辛せんべい

クラッカー 麦 茶
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